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Semana del 11 al 15 de marzo 
    

 

Lunes  Martes   Miércoles  Jueves  Viernes  
     

1ra. Lonchera 
     
     

Jugo natural 
 

Jugo natural 
 

Jugo natural Milo 
Opcional: Jugo 

natural 

Jugo natural 

Arepa de 

choclo con 

queso 

Pastel de 

carne 

Banderilla de 

salchicha 

Hojaldrado 

de queso 

Empanada de 

pollo 

Fruta 
 

Fruta 
 

Fruta 

 

Fruta 

 

Fruta 

               

2da. Lonchera 
     

Jugo natural Jugo natural Jugo natural Jugo natural 
Leche 

Opcional: Jugo 

natural 

Sandwich de 

jamón y 

queso 

Muffin de 

zanahoria 
Quesadilla Barquillo Pastel gloria 

Fruta Fruta Fruta 

Parfait con 

fruta y 

helado 

Fruta 
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