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Semana del 16 al 20 de junio 
 

Lunes  Martes   Miércoles  
Festival 

Gastronómico 
Brasileño 

Viernes   

Sopa de plátano Crema de acelgas Sopa de cebada 
 

Feijoada 
Almuerzo tipo picnic 

Proteico-opción 1: 
 

Pechuga rellena en salsa 
de frutos rojos 

(salsa opcional) 
 

Proteico-opción 1: 
 

Boloñesa de res 
 
 

Proteico-opción 1: 
 

Suflé cremoso de pollo 
 
 

Proteico-opción 1: 
 

Churrasco 
 
 

 
Sándwich de pollo 

apanado 
 
 

Proteico-opción 2: 
 

Julianas de res en salsa 
stroganof 

(salsa opcional) 
 

Proteico-opción 2: 
 

Pollo desmechado en 
salsa de tocineta 

Proteico-opción 2: 
 

Salteado de cerdo 

Proteico-opción 2: 
 

Moqueca 
(pescado y salsa de 

leche de coco opcional) 

 

Arroz con zanahoria Tallarines al burro Arroz con verduras Arroz blanco  

Lonjas de papa gratinadas  Pan bola mini Patacón con hogao 

 
Pão de queijo (pan de 

queso) / 
Coxinha: popular 

bocadillo crujiente con 
relleno 

 
 

Casquitos de papa 
sazonados 

Ensalada césar Ensalada de atún Ensalada carnaval 

 
Salpicao: 

 
Ensalada con pollo, 

papa, verduras, maíz y 
aderezo especial de 

queso crema, mostaza y 
aceite de oliva. 

 

Barra de verduras y 
frutas, toppings y 

vinagretas 
 

Barra de verduras y 
frutas, toppings y 

vinagretas 
 

Barra de verduras, 
frutas, toppings y 

vinagretas 
 

Barra de verduras, 
frutas, toppings y 

vinagretas 
 

Verduras en el sándwich 
/ 

Fruta 

Jugo natural bajo en 
azúcar /  

Jugo sin azúcar /Agua 
 

Jugo natural bajo en 
azúcar /  

Jugo sin azúcar /Agua 
 

Jugo natural bajo en 
azúcar /  

Jugo sin azúcar /Agua 
 

Caipirinha (versión sin 
alcohol) / 

Con trozos de fruta /  
Jugo sin azúcar /Agua 

 

Botella de agua / 
Yogurt cuchareable 

 
Postre 

 
Postre 

 
Postre 

 
Brigadeiro 

 
Postre 

 
Verdura caliente 

 
Suflé de pepino 

 

 
Verdura caliente 

 
Verduras chinas 

 

Verdura caliente 
 

Habichuelas al perico 

Verdura caliente 
 

Filetes de calabacín 
 

Leguminosa 
Lentejas 

Leguminosa 
Arveja amarilla 

Leguminosa 
Fríjol blanco 

Leguminosa 
Fríjol rojo 

 

Menú sujeto a modificaciones por situaciones imprevistas o de fuerza mayor. 

 

La presentación del alimento proteico para preescolar puede variar para facilitar el consumo entre los estudiantes menores de 4 años. 
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