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Semana del 11 al 15 de marzo 
 

Lunes  Martes   Miércoles  Jueves de delicia 
italiana 

Viernes  
    

Sopa de fideos Crema de tomate Sopa de patacón Consomé de pollo Sopa de mazorca 

Salteado de res 

 

 

 

 
Opción 2: 

 Medallón de pechuga 

Pierna de pollo en 

salsa de champiñones 

(salsa opcional) 

 

 
Opción 2: 

 Carne en hamburguesa 

Milanesa de cerdo  

Valluna 

 

 
Opción 2: 

Julianas de pechuga 

con salsa BBQ 

Lasaña mixta 

 

 

 
Opción 2: 

Carne molida guisada 

Pechuga 

santodomingo  

 

 

 
Opción 2:  

Filete de carne asada 

Arroz con arveja Arroz con zanahoria Arroz con verduras  Arroz con ajonjolí 

Papa gratinada 
Torta de maduro con 

queso 
Lentejas Pan bola mini 

Casquitos de papa 

sazonados 

*Barra de Ensalada 

 

*Ensalada con 

aguacate 

*Barra de ensaladas 

 

*Ensalada festival 

*Barra de ensaladas 

 

*Ensalada semi rusa 

*Barra de ensaladas 

 

*Ensalada de 

lechuga, fresa, queso 

y frutos secos 

*Barra de ensaladas 

 

 

*Aguacate 

Jugo natural /  

Jugo sin azúcar / 

Agua. 

Jugo natural /  

Jugo sin azúcar / 

Agua. 

Jugo natural /  

Jugo sin azúcar / 

Agua. 

Jugo natural /  

Jugo sin azúcar / 

Agua. 

Jugo natural /  

Jugo sin azúcar / 

Agua. 

Postre y fruta. Postre y Fruta. Postre y Fruta. Postre y Fruta. Postre y Fruta. 

OPCIONALES:  

Suflé de espinacas y 

champiñones 

 

 

Fríjol rojo  

OPCIONALES: 

Verduras orientales 

 

 

 

Fríjol blanco 

 

OPCIONALES: 

Brócoli gratinado 

 

 

 

Lentejas 

 

OPCIONALES: 

Coliflor al perico 

 

 

 

Garbanzos 

OPCIONALES: 

Caponata 

 

 

 

Arveja verde 
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