

















- Dijvertimentos: iDIVertimentc

En familia pongdmonos a prueba:

¢, Que tanto sabemos sobre los pueblos indigenas?

Conociendo |

0
gastronomia d

1.¢En qué municipio se encuentra la mayor cantidad deg.;Cudles son las lenguas que maneja el pueblo zen(?

n u eStr S poblacion indigena por resguardo en el pais? Neerlandés y portugués
Puerto Inirida, en Guainia Totoro
ante p asa O Uribia, en La Guajira Francés y mandarin
Bogota, en Cundinamarca Castellano

Puerto Narifio, en el Amazonas
7. ¢Cual es la fecha en la que se celebra el Dia
2.¢Con qué otro nombre se le conoce al pueblo arhuaco? Internacional de los pueblos indigenas?

Ikea 20 de julio

Inca 20 de enero

Ike 23 de septiembre
Ika 9 de agosto

3.El pueblo indigena uitoto suele encontrarse en tres 8. ;En qué departamento se encuentran ubicados

departamentos especi camente, ¢ cuales son? tradicionalmente los indigenas okaina?
Bolivar, Atlantico y Cesar Santander
Antioquia, Chocé y Narifio Amazonas
Guaviare, Guainia y Vichada Cundinamarca
Una receta infanti con muchbé&ra 4 personas 4
nutrientes para una comida equiliborati@mpo de preparacion: 10 minutos Amazonas, Caqueta y Putumayo Cauca
i o de coccién: 15 minutos , . . = -
el_la(l;1 I\g?)r:;rnars) ;o;urzﬁg ;?:;?1 i)él sggr:;i‘gr?gientes 4 .¢Cuantas lenguas indigenas hay en Colombia? 9. ¢En qué departamento es posible encontrar a la
, . - -
su bajo nivel de calorias que ayudarf% g de calabacin 28 gﬂg:dad il
prevenir la obesidad infantil. Ademas, edtenazorcas de maiz, unos 225 g 65 Guaviare
receta para nifios es muy facil de hacer gdtuevos _ 55 Atlantico
lo que los nifios lo pasaran muy BidR0 g de harina Tolima

cocinando. » 2 cucharadas soperas de aceite

C ¢ ; impodifiiadiente de ajo 5..¢,Cual es el nombre de la organizacién, a nivel nacional,
on esta receta paso a paso, es imp

que se encarga de velar por los derechos de los pueblos10.;Con qué otro nombre se le conoce a los way(?

no conseguir cocinar algo rico, muy rico Sal y pimienta e faree? Gualos
Congreso Nacional de Cabildos Indigenas (CNCI) Guajiros Tomado de :
Consejo Nacional Indigena (CNI) Embera https:/www.eltiempo.com/colombia/
Organizacién Nacional Indigena de Colombia (ONIC) Udiro otras-ciudades/prueba-sobre-los-pue

blos-indigenas-en-colombia-130720

Federacién Indigena Fuertemente Armada (FIFA)

7 .
1. Relne todos CO m IC
los ingredientes.

4. Anade el maiz, el &
los huevos, la sal,

2.En una fuente, ralla | pimienta y mezcla bi

calabacines y aplasta
para quitar el agua q
sea posible. Aplasta
diente de ajo.

6. Calienta una cucharada de al
en una sartén a fuego medio.

cucharadas de la mezcla y ap
con una espatula. Deja cdq
durante 3 minutos a cada lado h
5. Echa la harina que se doren bien. Haz lo mismc
vuelve a mezclar. la mezcla que queda sin olvida
afiadir un poco mas de aceite

S Ut'l'z_a un’ cuchillc : ' que no se peguen. Y ahora a co
con dientes para

quitar los granos de AUTOR: Alvaro Acevedo Galvis - 5B

SR maiz de la mazorca. *
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