












¡Divertimentos! ¡Divertimentos!
En familia pongámonos a prueba:

Cómic

Tortitas de calabacín y maíz
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1. Reúne todos 
los ingredientes. 

2. En una fuente, ralla los 
calabacines y aplástalos 
para quitar el agua que 
sea posible. Aplasta el 
diente de ajo.

3. Utiliza un cuchillo 
con dientes para 
quitar los granos de 
maíz de la mazorca.
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4. Añade el maíz, el ajo, 
los huevos, la sal, la 
pimienta y mezcla bien.

5. Echa la harina y 
vuelve a mezclar. 

6. Calienta una cucharada de aceite 
en una sartén a fuego medio. Pon 
cucharadas de la mezcla y aplasta 
con una espátula. Deja cocer 
durante 3 minutos a cada lado hasta 
que se doren bien. Haz lo mismo con 
la mezcla que queda sin olvidar de 
añadir un poco más de aceite para 
que no se peguen. Y ahora a comer. 

Una receta infantil con muchos 
nutrientes para una comida equilibrada

Las verduras son muy sanas y sobre todo 
el calabacín por su alto contenido en agua y 
su bajo nivel de calorías que ayudan a 
prevenir la obesidad infantil. Además, esta 
receta para niños es muy fácil de hacer por 
lo que los niños lo pasarán muy bien 
cocinando. 
Con esta receta paso a paso, es imposible 
no conseguir cocinar algo rico, muy rico.

Conociendo la 
gastronomía de 

nuestros 
antepasados

¿Qué tanto sabemos sobre los pueblos indígenas?

Tomado de : 
https://www.eltiempo.com/colombia/
otras-ciudades/prueba-sobre-los-pue

blos-indigenas-en-colombia-130720

1.¿En qué municipio se encuentra la mayor cantidad de 
población indígena por resguardo en el país?
Puerto Inírida, en Guainía
Uribia, en La Guajira 
Bogotá, en Cundinamarca
Puerto Nariño, en el Amazonas

2.¿Con qué otro nombre se le conoce al pueblo arhuaco?
Ikea
Inca
Ike
Ika

3.El pueblo indígena uitoto suele encontrarse en tres 
departamentos especí�camente, ¿cuáles son?
Bolivar, Atlántico y Cesar
Antioquia, Chocó y Nariño
Guaviare, Guainía y Vichada
Amazonas, Caquetá y Putumayo
 
4 .¿Cuántas lenguas indígenas hay en Colombia?
60
50
65
55

5..¿Cuál es el nombre de la organización, a nivel nacional, 
que se encarga de velar por los derechos de los pueblos 
indígenas?
Congreso Nacional de Cabildos Indígenas (CNCI)
Consejo Nacional Indígena (CNI)
Organización Nacional Indígena de Colombia (ONIC)
Federación Indígena Fuertemente Armada (FIFA)

6.¿Cuáles son las lenguas que maneja el pueblo zenú?
Neerlandés y portugués
Totoro
Francés y mandarín
Castellano

7. ¿Cuál es la fecha en la que se celebra el Día 
Internacional de los pueblos indígenas?
20 de julio
20 de enero
23 de septiembre 
9 de agosto

8. ¿En qué departamento se encuentran ubicados 
tradicionalmente los indígenas okaina?
Santander
Amazonas
Cundinamarca
Cauca

9. ¿En qué departamento es posible encontrar a la 
comunidad indígena nukak?
Cauca 
Guaviare 
Atlántico 
Tolima

10.¿Con qué otro nombre se le conoce a los wayú?
Guaios
Guajiros
Embera
Uáiro

Para 4 personas
Tiempo de preparación: 10 minutos
Tiempo de cocción: 15 minutos
Ingredientes
• 650 g de calabacín
• 2 mazorcas de maíz, unos 225 g
• 2 huevos
• 100 g de harina
• 2 cucharadas soperas de aceite
• Un diente de ajo
• Sal y pimienta
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