
 
 

    

FUNDACIÓN COLEGIO UIS 
SERVICIO DE ALIMENTOS 

PROGRAMACION DE ALMUERZOS 
 

        CÓDIGO  

        PSA-02-R01 

 

Septiembre 18 al 22 de 2017 

LUNES 18 MARTES 19 

 

MIERCOLES 20 
SPA 6B  

JUEVES 21 
 

VIERNES 22 

SOPA DE PATACÓN SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ CREMA DEL SOL SOPA CASERITA 

CARNE DEMIGLASE 
JULIANAS DE PECHUGA CON 

CROCANTES DE TOCINETA 
CARNE MOLIDA ARROZ CON POLLO CARNE EN CUADROS 

ARROZ BLANCO ARROZ GASPARIN MACARRONES AL QUESO  ARROZ PERLA 

CROQUETA DE YUCA TAJADAS DE MADURO CASCOS DE PAPA PAPA CRIOLLA 
MONEDITAS DE PLÁTANO 

FRIJOL RANCHERO 

PORCIÓN DE FRUTA 
PATILLA 

  
PORCIÓN DE FRUTA 

FRESA 
 

ENSALADA ORIENTAL 
Cebolla Cabezona, Repollo 
Blanco, Pepino Cohombro, 

Tomate, Zanahoria, Apio en 
Rama, Perejil 

ENSALADA BARRA 
Lechuga, Piña, Durazno y Coco 

ENSALADA FRESCA 
Tomate, Pepino, Lechuga, 

Cilantro 
 AGUACATE EN PORCIÓN 

JUGO NATURAL 
NARANJA 

JUGO NATURAL 
FRESA 

JUGO NATURAL 
FRUTOS ROJOS 

JUGO NATURAL 
UVA 

JUGO NATURAL 
LULO 

POSTRE 
AREQUIPE CON GRAGEAS 

POSTRE 
GELATINA CON LECHERA 

POSTRE 
POSTRE DE CHOCOLATE 

POSTRE 
CHANTILLY 

POSTRE 
 

OPCIONAL 

GUISO DE ACELGAS ESPINACA CON BROCOLI TORTA CHAMPIÑON GUISO DE YOTA 
ARBOLITO COLIFLOR 

APANADO 

Nutricionista y Dietista: Sandra Liliana Lizcano Torres 


